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UNIDADE MEDICA DA ESQUADRA

EDITORIAL

Carissimo Leitor,

primeira edicdlo da NAVSAU,

revista da Unidade Médica da

Esquadra (UMEsq) ocorre em um
momento historico para a Marinha do Brasil,
ano comemorativo dos 200 anos da
Esquadra. Esta jovem Organizagdo Militar,
que completard seu 7° ano em 30 de
novembro de 2022, ndo poderia deixar de
destacar as personalidades e os dados
histéricos que incitaram a sua origem, assim
como, o seu desempenho nos eixos
assistencial, pericial e operativo.

A UMEsq enfrentou de forma aguerrida
os desafios impostos pela COVID-19, de
maneira a garantir o enfrentamento ao
coronavirus (SARS-CoV2) nos subsistemas
assistencial e operativo da Esquadra. >

Desta forma, ¢ com grande satisfagdo que apresentamos este primeiro exemplar,
pensado e estruturado para que o leitor possa conhecer e compreender a relevancia da
missdo dada a Unidade Médica da Esquadra, constituindo-se como um importante
elemento para as Organizagdes Militares por ela apoiada; do mesmo modo, contribuindo
para o Sistema de Satide da Marinha no brago operativo.

E com muita satisfagio que convidamos a conhecer nossa historia e um pouco mais de
nossas atividades em promocao de saude e apoio aos meios Navais, visando a acompanhar
nossa evolucdo e melhorias, assim como, agdes futuras para o cumprimento de nossa
missdo de “Contribuir para o atendimento médico e odontologico dos militares do

Complexo Naval de Mocangué”.

Aproveite a leitura!

“Saude em terra,
eficiéncia no mar.”

RAPHAEL CORDEIRO DA CRUZ
Capitdo de Fragata (Md)
Diretor da Unidade Médica da Esquadra
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VICE-DIRETOR

F_ com grande jubilo que concretizamos,
Eapés alguns meses de trabalho, este
periodico inaugural e entregamos ao

publico a 1* Edicao da Revista NAVSAU.

Ressalto o especial significado deste
momento, pois a UMEsq, embora jovem em
termos de criagdo, 6 anos de existéncia,
possui um vasto historico herdado do antigo
Departamento de Saude da Base Naval do
Rio de Janeiro, o entdo Posto de Atendimento
Médico da Esquadra, mantendo em sua
esséncia a missdo cumprida em outrora por
Nnossos antecessores.

Com espirito renovado, pela emancipacao
ainda recente, a UMEsq se readequou aos
novos desafios, transformou-se em uma
Organizagdo  Militar  subordinada  ao
Comando em Chefe da Esquadra e ampliou
seu leque de tarefas no atendimento ao
Usudrio do Sistema de Satde da Marinha que
serve no Complexo Naval de Mocangué.

Esta publicacdo tem por designio convidar
o leitor a compreender um pouco mais sobre
nossa historia e missdo, ilustradas nas
paginas subsequentes, além de inteirar-se a

respeito de temas de saude presentes no dia a
dia da

: e

Foto: CF (CD) CRISTIANO PEREIRA.

UMESsq, cuja importancia ganhou espago
neste periodico.

Como Vice-Diretor, me sinto honrado e
privilegiado de fazer parte deste Conselho
Editorial, com esta itinerante tarefa, de trazer
ao leitor um pouco do conhecimento das
atividades desenvolvidas na Unidade Médica
da Esquadra.

Autor:
Capitdo de Fragata (CD) CRISTIANO de Freitas PEREIRA.
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disponibilizagdo do servigo de

Satde no Complexo Naval de

Mocangué ocorrera em 15 de
agosto de 1977, por ocasido da ativagdao da
Estacdo Naval do Rio de Janeiro. No Livro
de Estabelecimento daquela Estagdo Naval
foram encontrados registros em relagdo ao
seu funcionamento, assim como as clinicas
disponiveis h4 época na, entdo chamada,
“Secdo de Saude”. Apods a criagao da Base
Naval do Rio de Janeiro, a Se¢do da extinta
Estacdo Naval tornou-se “Departamento de
Satde”, que por sua vez assumiu a
titularidade de Posto de Atendimento Médico
da Esquadra (PAMEsq). Por cerca de 30
anos, colaborou com a assisténcia em saude
para os militares e servidores civis do
Complexo Naval do Mocangué, onde estd
sediada. Visto a importancia que o entdo
Departamento de Saiude da BNRJ estava
assumindo diante do Complexo Naval de
Mocangue foi necessario fazer a PAMEsq
alcar voos maiores, surgindo assim a
Unidade Médica da Esquadra (UMEsq).

Por meio da Portaria n° 256/MB/2015,
datada de 18 de junho de 2015, do
Comandante da Marinha, o Almirante de
Esquadra Eduardo Bacellar Leal Ferreira,
criou a UMEsq, Organizagio Militar
Hospitalar, sem autonomia administrativa,
subordinada e apoiada pelo Comando em
Chefe da Esquadra, nos aspectos referentes a
execucdo financeira, pagamento de pessoal e

de Segdo de Saude a Organizagdo Militar
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abastecimento, com sede na cidade de
Niteroi, Estado do Rio de Janeiro, com o
propésito de contribuir para o atendimento
médico e odontologico dos militares do
Complexo Naval de Mocangué. A Cerimonia
de Ativacao foi realizada em 30 de novembro
de 2015, data em que ¢ comemorado o
aniversario da UMEsq, cujo Termo de
Ativacdo foi assinado pelas autoridades que
presidiram a Cerimdnia: Almirante de
Esquadra Elis Treidler Oberg, Comandante
de Operagdes Navais, Almirante de Esquadra
Liseo Zampronio, Comandante em Chefe da
Esquadra e o Capitao de Fragata (CD) Carlos
Alexandre Souza de Lima, primeiro Diretor
empossado. Alterada pela Portaria n°
208/MB/2016, datada de 28 de junho de
2016, do entdo Comandante da Marinha,
passou a designacdo de “Organizagdo Militar
Hospitalar” para a de “Organizacao Militar”,
herdando a estrutura do antigo PAMEsq, sob
a direcdo de um Capitdo de Fragata, do
Corpo de Satde da Marinha. Em 2017 a
Unidade foi submetida a uma restruturacao e
readequagdo fisica, o que lhe permitiu contar
com um efetivo de cerca de 180 militares.
Com a sua ativagdo ¢ reestruturagao fisica/
administrativa foram ampliadas atividades que
sao divididas em: Assistencial, onde sdo
prestados os servigos de promogdo a saude,
estabilizagdo e reabilitagdo dos usuarios;
Pericial que tange no que diz respeito a
inspecdes de satide inerentes a carreira; e
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Operativo, pois ha participacdo ativa no apoio
a saiade aos Navios da Esquadra, com
destaque de Militares em comissdes, censos
de saude, entre outros. Além da composi¢ao
do Estado-Maior dos Comandos de Forga,
possuimos a segunda maior Junta Regular de
Saude da Marinha no tocante ao quantitativo
de Inspegdes de Saude realizadas, por muitas
vezes prestando apoio a outros complexos
navais da MB. Estima-se uma média anual de
quase cinco mil inspe¢des de satde realizadas
por sua Junta Regular e Médico Perito
Isolado, tendo como referéncia os anos de
2016 a 2022. A Organizacao Militar, UMEsq,
possui a seguinte estrutura organizacional: um
Diretor ¢ um Vice-Diretor do Corpo de Saude
da Marinha, quatro Departamentos e seis
Assessorias.

Apesar de ser considerada uma OM nova, a
UMEsq ja mostrou que ¢ um gigante da Saude,
nestes seis anos de existéncia, atuamos com
presteza da campanha para o combate ao Aedes
Aegypti (Dengue, Zika e Chikungunya), do ano
2016 ao virus SARS-CoV-2, na atualidade.
Essas atuagdes expandiram-se além dos limites
do Complexo Naval de Mocangué, com
militares designados para diversas missoes,
palestras, campanhas e premiagdes. Tais
acontecimentos dao visibilidade a Marinha do
Brasil e a UMEsq, perante a sociedade civil e
militar, no que se refere também a qualidade dos
servigos € atuacdo dos militares nos momentos
de necessidade. Perante o desafio de atender as
crescentes demandas dos militares, por servigos
de satde, a UMEsq desempenha, por meio de
equipes multidisciplinares, agdes preventivas,
censos, atendimento ambulatorial em diversas
especialidades, atendimento pericial, avaliagdes
fisicas e cardiologicas, exames clinicos e
laboratoriais, exames auxiliares de diagnostico
por imagem e assisténcia medicamentosa. Além
de servicos de urgéncia médica e odontologica.

A UMEsq desenvolve o mapeamento de
agravos nas tripulaces e a realizacdo de
tratamentos adequados para a reducdo de
possiveis danos assim contribuindo para a
elevacdo do nivel de saide dos militares que
dedicam as suas vidas ao cumprimento da
missdo da Esquadra, sendo representada pela
expressdo da Organizagio: “SAUDE EM

TERRA, EFICIENCIA NO MAR”.

Foto: Construgao do Prédio Anexo.

Conforme ja citado, destacamos a nossa
missdo de contribuir para o atendimento
médico e odontolégico dos militares do
CNM e, consequentemente colaborar com o
Sistema de Satde da Marinha por intermédio
da reducao da alta demanda por atendimentos
nos Ambulatdrios e Policlinicas. Em casos
mais complexos, em que haja a necessidade
de atendimento especializado, sdo realizadas
remocdes  para  unidades de @ alta
complexidade, tais como Hospital Naval
Marcilio Dias. A nossa perspectiva como
Visdo de Futuro é: “Aprimorar a gestdo de

apoio aos meios Operativos até 2030,
garantindo a assisténcia ambulatoriais,
pericial e operativa eficiente, segura e

humanizada com o objetivo de perdurar a sua
representatividade como Organizagao Militar
de exceléncia na prestacdo de servico em
saude”.

Autores:
Capitdo de Fragata (CD) HELINE Carvalho Macedo Henriques; e
Cabo (RM2-PD) LUANA CIRCE S. S. dos Santos Grillo.
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ENTREVISTA COM O Capitdo de Mar e Guerra (RM1-CD)
RICARDO DE BRITO MENDEZ

Oficial TTC (Tarefa por Tempo Certo)
Fung¢ao Atual: Assessor Especial para Assuntos de Satide do ComemCh
ncarregado do Posto de Atendimento Médico da Esquadra (PAMEsq) nos
anos de 2001, 2002 e 2003 o Capitao de Mar e Guerra (RM1-CD) Ricardo
de Brito Mendez, atual Assessor Especial dos Assuntos de Saude do
ComemCh, foi o idealizador para que o Departamento de Saide da Base Naval do Rio de
Janeiro (BNRJ) pudesse transformar-se em uma Organiza¢do Militar (OM) voltada ao

atendimento das demandas de saide do Complexo Naval do Mocangué (CNM).

Foto: CMG (RM1-CD) MENDEZ.

Por sua competéncia visiondria frente as questdes de saude dos militares do
Complexo, o referido Oficial, ndo mediu esfor¢os para interceder a Alta Administracao
Naval para que a Unidade Médica da Esquadra (UMEsq) alcangasse sua atual configuracao.
Desta forma, a 1* Edi¢dao deste Peridodico ndo seria completa sem uma entrevista com o

1lustre Comandante.
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Graduado no ano de 1980, pela
Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
ingressou no Corpo de Saude da Marinha
no ano de 1981, passando para a Reserva
Remunerada (RM1) no ano de 2010.
Durante esse periodo, realizou todos os
cursos de carreira, incluindo o Curso de
Altos Estudos de Politica e Estratégia
(CAEPE) na Escola Superior de Guerra.

Ao longo de sua jornada teve a
oportunidade de servir a Marinha do Brasil
(MB) em OM diversificadas, conciliando
ainda com atividades extra MB em clinica
privada. Outrossim, teve o ensejo de
realizar o Curso de Aperfeicoamento (AP),
por meio da MB, em Patologia Oral, pela
UFRJ.

Dentre as fungdes exercidas, podemos
destacar as seguintes:

» Assistente da Clinica de Dentistica
Restauradora da OCM;

* Encarregado da Sec¢ao de Odontologia da
Divisao de Saude da Estacao Naval do Rio
de Janeiro;

* Encarregado da Divisdo de Odontologia
na Base Aérea Naval de Sdo Pedro da
Aldeia;

* Encarregado da Divisdao de Odontologia
da BNRJ;

* Destaque na Fragata Liberal participando
da Operagao Unitas XX VIII;

* Encarregado do Ambulatério Periférico
de Niteroi;

* Encarregado da Divisdao de Odontologia
da Escola Naval (EN);

* Chefe do Departamento de Saude da EN;
* Encarregado da Divisdo de Odontologia
do Hospital Naval de Salvador;

* Chefe do Departamento de Saude da
BNRJ (PAMEsq);

* Imediato Interino da BNRJ;

* Chefe da Odontoclinica do Hospital das
Forcas Armadas em Brasilia (HFA); e

e Diretor da Odontoclinica Central da
Marinha (OCM).

O CMG Mendez serviu na Esquadra desde
os tempos da Estacdo Naval do Rio de
Janeiro (ENRJ), onde na época existia uma
Divisao de Saude. Aos poucos com a
chegada de novas OM no CNM, o apoio de
Saide passou a ser prestado pelo
Departamento de Saide da agora Base
Naval do Rio de Janeiro (BNRJ). Segundo o
entrevistado, Chefe do Departamento de
Saude da BNRIJ na época, o setor sempre foi
muito dinamico devido o fato de prover
apoio Assistencial, Pericial e Operativo.
Mesmo naquele tempo, ja lhe chamava a
atencdo o fato de nao ter uma autonomia
administrativa para gerenciar 0
Departamento com foco diretamente nos
assuntos de Satde.

Muitas eram as dificuldades da saude
dentro de uma OM que tem como proposito
contribuir para o aprestamento dos meios
navais da MB na area do Rio de Janeiro,
dentre elas: as atribui¢des dos Oficiais e
Pragas extra Departamento de Saude; a
dificuldade de interlocu¢ao diretamente com
a Diretoria de Saude (DSM) bem como a
falta de recursos especificos para esta area.
Assim descreve o Comandante Mendez
“Sempre vi o Departamento de Satde da
BNRJ (PAMEsq) com um enorme potencial
de crescimento, mas fazendo parte de uma
OM com fungdes extremamente diversas
como a BNRJ, que tinha como missdao
prover Rancho, Seguranca, Luz, Agua,
Pagamento, Reparo dos Navios e dos
Prédios das OM localizadas no CNM. Os
recursos, tanto de material quanto de
pessoal, se mostravam escassos”.

A visdo de que o Departamento de Saude
da BNRJ (PAMEsq) deveria ter autonomia
de Organizacdo Militar vem de longa data,
segundo o Comandante a ideia de
transformar o PAMEsq em OM
subordinada diretamente ao Comando em
Chefe da Esquadra ndo surgiu de repente.
“Pode-se pensar, numa primeira impressao,
que surgiu de um “arroubo”, mas esta
vontade ja fazia parte do pensamento de



todos os chefes de departamento que
tiveram a oportunidade de administrar o

PAMEsq. O que aconteceu foi o
aproveitamento do principio da
oportunidade. O amadurecimento e a

concretizacdo deste “sonho” passaram por
um Comandante em Chefe que acreditou
nas propostas de melhorias apresentadas
pelo seu Assessor de Saude e por um
Comandante da Marinha que resolveu
permitir que o sonho se tornasse realidade.”
Complementa contando-nos sobre as
dificuldades que ocorreram durante a
transicdo de PAMEsq para UMEsq: “Eu
diria que foi como “tirar a meia sem tirar o
sapato”. Explico: A Unidade Médica da
Esquadra surge como OM subordinada
diretamente ao Comando em Chefe da
Esquadra, sem nenhuma obra de
infraestrutura que pudesse abrigar a nova
OM. Sem espacos fisicos adequados que
pudessem acomodar toda a nova estrutura
administrativa, a UMEsq inicia a sua
trajetoria apoiada no mesmo espaco fisico
do antigo PAMEsq. Neste inicio, abrigar
todo os setores que fazem parte do
Organograma da OM, com suas diversas
particularidades, foi realmente um desafio a
ser superado. Felizmente, todos os novos
Comandantes em Chefe que se sucederam
tiveram com a UMEsq o mesmo carinho e
deferéncia. Todos eles, sem exce¢do, foram
dando meios e condigdes para que a
UMEsq pudesse se adequar ao que se
esperava dela. Os ‘AMIGOS’, como
costumo dizer, foram muitos.
Demonstrando a  importancia  das
melhorias obtidas no pos transicdo de
Departamento para OM, o entrevistado
destaca “As obras de modernizacdo, da
parte existente do antigo PAMEsq bem
como as obras de ampliacdo com a criacao
de um prédio anexo, proporcionaram a
formacdo de alojamentos, paidis, Praca
D’armas, vestidrios bem como espago de
convivéncia, etc. Com isso, puderam ser
criadas areas especificas para atendimentos

Foto superior: constru¢do do PAMEsq. Inferior: atual UMEsq.

individualizados pelas Juntas de Satde,
salas do Diretor/Vice, ampliagdo da
fisioterapia e parte administrativa como
secretaria ¢ SECOM. A criagdo de novos
consultérios para atendimento ginecoldgico,
de cardiologia e ainda de nutrigdo e psicologia
promoveu um aumento da oferta dos servigos
prestados pela UMEsq. A aquisicdo do
aparelho de Raios-X Médico Digital e o
aparelho de  Raios-X  Panoramico

Odontologico proporcionaram uma maior
agilidade, uma vez que possibilitam que
sejam exarados laudos por profissionais
radiologistas ndo pertencentes a UMEsq a
distancia, de modo virtual.”

e — o

Apesar das dificuldades enfrentadas e
da longa caminhada, a UMEsq encontra-se
ainda em evolugdo, como bem colocado
pelo entrevistado “A UMEsq teve até o
momento somente trés diregdes. Muito
pouco para se considerar uma OM
estabilizada do ponto de vista funcional.
Encontra-se em pleno desenvolvimento.
Cada Diretor que ocupou o cargo mais alto
da sua administracdo bem como toda a sua
tripulagdo tém  contribuido para o
aprimoramento dos setores a fim de
proporcionar o melhor atendimento
possivel aos seus usudrios. Sdo cerca de
dez mil usuarios que se beneficiam
diariamente desses servicos. A UMEsq
vem cumprindo com eficiéncia as suas
funcdes, sejam elas de cunho Assistencial,
Pericial ou Operativo, contribuindo com as



nossas OM secundérias e terciarias como
HNMD, CMAM e OCM quando promove
resolutamente os seus atendimentos,
encaminhando tdo somente os casos que
realmente necessitem de atendimento
especializado sem condigdes de serem
resolvidos em Mocangué”.

Para completar o Assessor Especial, nos
conta sua visdo em relacdo ao trabalho
desenvolvido pela UMEsq nesses anos
“Uma Organizacao de Saude com seis anos
de existéncia encontra-se na fase de
autoafirmacdo e consolidacdo dos seus
conceitos perante os seus usudrios. Apesar
de ja ter uma expertise do antigo PAMEsq,
ao ser elevada a categoria de OM, a
UMEsq, torna-se responsavel pelas suas
decisOes e agdes. Deixa de existir a tutela
da BNRJ e comega o periodo de
realizacdes com os objetivos que a levaram
a ser criada. As vantagens e desvantagens
que foram elencadas no passado e que
serviram para a tomada de decisdo nao
existem mais. O foco principal agora ¢ o
paciente, 0 nosso usudrio, que espera um
atendimento em niveis de exceléncia. As
acdes preventivas que muitas vezes nao
puderam ser efetivadas em decorréncias
das atividades dos seus profissionais de
saude extra PAMEsq, agora passam a ser
uma prioridade no seu campo de atuagdo.
A busca constante por aprimorar os seus
servicos € promover diuturnamente agoes
que proporcionem um atendimento mais
humanizado ¢ o objetivo a ser atingido. A
acomodagdo e o descaso com o outro nao
devem jamais fazer parte do vocabulario
dos integrantes desta tripulagdo. Atender o
paciente como gostariamos de ser
atendidos ¢ o lema a ser seguido.” Afirma
e completa “O Comandante em Chefe da
Esquadra tem plena ciéncia do valor desta
OM para o bom desempenho das suas
Missdes e para a manutencdo da higidez
fisica e mental do seu pessoal. A Diretoria
de Satde da Marinha deposita na UMEsq

total confianga, na certeza de que dispde
na area da Esquadra de um brago capaz de
representar com profissionalismo a DSM”.

Por fim ressaltam-se as palavras do
Capitao de Mar e Guerra Mendez para o
leitor desse periddico “Durante o periodo
de tratativas e de convencimento junto as
autoridades da época, sempre imaginava
como seria a despedida de um membro das
tripulagdes das OM localizadas em
Mocangué, em relagdao as perdas que teria
ao deixar a Esquadra. Lamentar o fato de
perder o convivio diario com os amigos, se
afastar do setor operativo, deixar o solo
‘sagrado” de Mocangué¢ eram frases
habituais nas diversas Pragas D’armas.
Com a criagdo da UMEsq e com as
melhorias na aten¢do a saide que seriam
implantadas aos seus usudrios, uma
mencao a esta nova OM, neste momento
de despedida, daria a certeza de que a
decisdo foi acertada e que os objetivos
foram atendidos. E este momento ja
aconteceu. Temos vivenciados grandes
momentos nessas despedidas quando o
militar, ao agradecer, lamenta o fato de
estar ‘perdendo’ o apoio de saude que
desfrutou durante o seu periodo na
Esquadra. Prezado Leitor, se vocé hoje ¢
membro da tripulacdo da UMEsq, orgulhe-
se. Se ndo, mas serve em Mocangue,
aproveite, pois saiba que tem um grupo de
profissionais zelando pela sua sauade
diuturnamente. Deixo, por fim, uma frase
que bem retrata essa bela historia da
UMEsq: Vocé ndo sabe o quanto
caminhamos pra chegar até aqui”.

A Unidade Médica da Esquadra tem a
honra de agradecer ao Capitdo de Mar e
Guerra Ricardo de Brito Mendez, por todo
apoio dispensado a esta unidade, assim
como pelo conteudo fornecido para
elaboragdo desta matéria que abrilhantou
nossa revista.

Autora:
Primeiro-Tenente (S) PRISCILA Esteves Spagnol.
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ENTREVISTA COM A
SERVIDORA CIVIL ELIANE

Em janeiro de 1995, ingressou por meio
de Concurso Publico, a Servidora Civil
Eliane dos Santos Nicolau, como Auxiliar
Administrativo. Em mar¢o daquele ano foi
designada para o extinto Departamento de
Satde da BNRJ (Posto de Assisténcia
Médica da Esquadra — PAMEsq).

Foto: Entrevista com a Servidora Civil Eliane.

Desde o inicio, acompanhou o
crescimento da Organizacdo Militar (OM),
onde ficou por 25 anos, sendo 20 anos de
PAMEsq e 5 anos de UMEsq. Prestou apoio
as DivisOes de Laboratério, de Farmacia e de
Odontologia, onde iniciou seu trabalho e
permaneceu por 13 anos, desempenhando a
fun¢do de auxiliar de consultorio dentario
como relata “Eu auxiliava os dentistas,
trabalhando a 4 maos, assim como
acompanhava o Dr. Delmar em cirurgias.
Algumas pessoas muito Iimportantes na
minha caminhada aqui dentro foram Dr.
Edson, Dr. Sanches, Dr. Guerra, Dr. Salum,
Dr. David e Dr. Jonas, ultimo Encarregado
dos antigos, assim como toda tripulagdo que
me recebeu. Aproveito o espago para
expressar minha gratidio ao Chefe de
Departamento Dr. Mendez, agradeg¢o muito a
Deus pela vida dele porque foi o elo que me
permitiu ficar mais 5 anos na UMEsq e
agrade¢o ao Dr. Salum que foi meu outro
Encarregado, sempre muito amigo e

companbheiro. Quero  externar
agradecimento também ao Dr. Delmar que
ndo estd mais presente em nosso meio, foi
levado a um outro plano de vida e Dr.
Gongalves os quais me marcaram nesses
anos de trajetoria”.

Segundo a SC Eliane os Oficiais da época
vinham de uma Marinha mais fechada,
porém conta que ndo teve dificuldades para
se adaptar ao sistema. Apenas sentiu a
necessidade de se adequar aos termos de
Marinha como ressaltou “Tinha que
responder: pois ndo, ciente” e ndo podia falar
assim “oi, to indo”. “Mas depois de um més
eu ja estava safa, adequada ao sistema e foi
muito bom...”

meu

Foto: Entrevista com a Servidora Civil Eliane.

Falando sobre as dificuldades que
encontrou no caminho a servidora lembra
como foi o processo de transicdo de PAMEsq
para UMEsq “Olhando por esse prisma no
meu caso foi dificil duas vezes. Primeiro pela
acomodagdo, pois houve um deslocamento
devido a obra. Foi uma fase exaustiva tanto
psicologicamente como fisicamente. Eu
podia observar o desgaste durante esse
periodo, mas sabiamos que era por um bom
motivo. Todos se empenharam muitissimo e
foi muito bom ver as mudancas. A outra
parte triste é que quando houve essa
mudanga foi dificil para mim porque a
UMEsq ndo lota  servidor  civil.
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confesso que pela primeira vez eu ndo me
reconheci, ndo sabia que teria essa reagdo, eu
sofri muito, chorei muito, porque esse era o
meu mundo ha 20 anos, foi dificil entender
essa mudanga, principalmente por causa do
elo que eu tinha feito com as pessoas no
passar do tempo, pois saia um grupo, entrava
outro e eu estava sempre aqui. Amei muito
essas pessoas, esse foi a casa que me
recebeu de bragos abertos e a qual permaneci
até 08 margo de 2020”.

Apesar das dificuldades enfrentadas foram
muitas as melhorias na transicdo de PAMEsq
para UMEsq, das quais a Servidora Civil
Eliane aponta “teve a reforma do prédio que
trouxe uma maior comodidade para os
usudrios e para a tripulagdo também, foi uma
obra de exceléncia. A esterilizacdo, a qual eu
fui responsavel durante todos os anos que
passei na Odontologia, ficou totalmente
diferente com a reforma, dividiram em dois
ambientes, separando o expurgo da
esterilizacdo, trazendo beneficios ao publico
e a tripulagdo. A reestruturacdo foi de
extrema importancia permitindo ter um
ambiente de saude bem aproveitado e
dividido. O atendimento do Raio-X foi
ampliado, outra obra de exceléncia; na
emergéncia houve modificagdes em todo
ambiente trazendo melhorias de comodidade
tanto para os profissionais que ali atendem
quanto para o usuario”.

Ressaltou ainda a importancia do trabalho
realizado pela UMEsq “o trabalho da satde
no CNM vem trazer beneficios para todos,
ndo ter a necessidade de estar se deslocando
para outras OM de saide. O antigo
Departamento de Saide da BNRJ e a UMEsq
nos dias de hoje s6 vem a somar cada vez
mais para o beneficio de todas as pessoas que
integram o Complexo. Destaco aqui que os
profissionais com os quais trabalhei a época,
sempre procuraram se esforcar pra fazer o
melhor para o wusudrio e, com certeza,
continua sendo da mesma maneira. Eu vejo a

atualmente quando eles falam,” “Poxa tem
esse atendimento aqui na UMEsq ndo vou
precisar me deslocar para outro local”. Entao
eu vejo a felicidade deles em poder contar
com esse apoio de saude”.

Finaliza deixando uma mensagem a
tripulacdo da UMEsq “Em primeiro lugar eu
quero expressar minha gratiddo a Deus,
agradecer o carinho de todos pelo tempo que
eu trabalhei aqui e no qual fui muito feliz.
Sempre pude contar com o respeito e a
considera¢do de todos. Sdo profissionais de
exceléncia, pessoas de uma humanidade,
muito  benevolentes, capacitados e
compromissados. So tenho a dizer que foi um
prazer fazer parte dessa tripulagdo por 25
anos e estar proxima de pessoas tao
maravilhosas quanto os militares da UMEsq.
Guardo essa recordacdo, essa saudade
gostosa no meu coragao”.

Foto I Ten (S) Priscila e a SC Eliane.

Autora:
Primeiro-Tenente (S) PRISCILA Esteves Spagnol.
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DEPARTAMENTO DE ORGANIZAGCAO

Departamento de Organizagido ¢

responsavel pela coordenacdo da

distribuicao de pessoal da OM, do
gerenciamento de carreira do Pessoal, do
acesso ¢ atualizacao de dados de carreira por
meio dos sistemas da Diretoria de Pessoal
Militar da Marinha, organizacdo e execucao
das atividades ligadas ao Adestramento e
Capacitagao de Pessoal.

=z \
Foto: Chefe do Departamento de Organizagao.

O Departamento se subdivide em Divisdo
de Pessoal e Divisdo de Capacitagdo e
Adestramento.

Divis@o de Pessoal

Responsavel por executar e controlar a
distribuicao, disciplina e movimentagdo de
pessoal, competindo, também, 0
gerenciamento das matérias atinentes a
carreira dos militares. Ou seja, € uma Divisdo
da OM responsavel pela gestdo de pessoas.

Dessa forma, a area ¢ especializada em
administrar as questdes relacionadas aos
militares, tais como férias e licengas, direitos
e deveres do pessoal, coordenagdo e controle
das atividades relacionadas a municiamento,
Servico Ordinario, escalagdes, controle ¢
fechamento de Caderneta-Registro, entre
outras atividades a fim de assessorar a

Dire¢do no cumprimento da missdo, desta
Unidade Médica.

Foto: J\/[i]ires da Divisio de Pessoal.

Divisdo de Capacitagdo e Adestramento

E a divisdo que solicita vagas em Cursos e
Adestramentos, conforme o Plano Geral de
Instrugdo (PGI), com objetivo de capacitar
os militares conforme as fungdes que
executam a bordo. Ademais, também
gerencia os adestramentos internos essenciais
para o funcionamento dos  setores,
guarnecimento das equipes de Controle de
Avarias (CAV), Seguranga Organica e
treinamento para execucdo de Cerimoniais
para o recebimento de autoridades.

|

Dando continuidade as atribui¢cdes desta
Divisdo, vale ressaltar o monitoramento dos
estagios de aplicacdo de militares recém-
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embarcados, oriundos de Cursos de Carreira,
bem como as exigéncias dos programas
determinados pela Administragdo Naval, tais
como 0 PAEC (Programa de
Acompanhamento de Especializagao
Continuado) para Marinheiros do 2° Ano, das
Escola de Aprendizes e 0o PROLEITURA-OF,
para Oficias no 3° ano, no Posto de Capitdo
de Fragata e aqueles no ultimo ano de
Capitdo-Tenente.

Foto: Militar da Divisdo de Pessoal atualizando a Escala de Servigo.

Autores:

Capitdo de Corveta (CD) LUCIANA FREIRE da Rocha.
Terceiro-Sargento (CA) Vinicius GARRIDO Leonardo; e
Cabo (EF) MONEISON Sidney R. de M. Guimardes.
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DEPARTAMENTO DE MEDICINA

e acordo com a missdo da
Unidade Médica da Esquadra, a
atividade-fim da OM divide-se
em trés subsistemas: Assistencial, Médico-
pericial e Operativo, atendendo cerca de doze
mil militares do Complexo Naval de

Mocangué (CNM) e outras OM apoiadas.

Fo: Chefe do Departamento de Medicina.

dividir os
atendimentos em emergencial e ambulatorial.
Na parte de emergéncia, a UMEsq conta com
o Servico de Estabilizacdo de Pacientes
(SEP) que ¢ composto por dois leitos semi-
intensivos ¢ seis leitos de observagdao. No
SEP, o paciente atendido ¢ estabilizado e,

No Assistencial, podemos

caso necessario, transferido para
atendimentos especializados na rede de
referéncia. A OM conta com duas

ambulancias para transferéncia de pacientes e
uma ambulancha. Esta ultima, utilizada em
casos de impedimento do transporte por via
terrestre. Dependendo do quadro clinico
apresentado pelo paciente, as ambulancias
sdo configuradas de forma bésica e avancada.
Desde a criagdo da OM até 2021, a UMEsq
prestou cerca de 11.500 atendimentos
ambulatoriais e 17.700 emergenciais.

Foto: Leito de Observagao.

A UMEsq ainda presta apoio de
ambulancia com equipe médica para diversos
eventos, como a festa anual da Esquadra
Brasileira, cerimonias militares e aplicacio
de Testes de Aptidao Fisica (TAF), das OM
apoiadas do CNM.

Foto: UTI movel.

Na parte ambulatorial, englobamos as es-
pecialidades de clinica médica, cardiologia,
traumato-ortopedia, endocrinologia, dermato-
logia e cirurgia geral. O Departamento conta
com exames complementares de radiologia e
de eletrocardiograma, além de teste ergo-
métrico.

O setor de radiologia possui dois apare-
lhos, sendo um de raios-x fino e outro de
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raio-x portatil para auxiliar os atendimentos
do SEP, agilizando os atendimentos aos poli-
traumatizados. O setor conta ainda com uma
digitalizadora de exames radiologicos (com
software proprio) que possibilita celeridade
aos laudos, pois ndo ha necessidade de im-
pressdo das imagens, que podem ser enviadas
por via remota.

Foto: Sala de Raio-X.

Para realizacdo do teste ergométrico, a
OM adquiriu em 2018 uma esteira ergométri-
ca acoplada a um software especifico. O
software possibilita que os dados sejam envi-
ados para um computador, permitindo avalia-
¢oes cardiologicas mais especificas e de me-
lhor qualidade. O teste ergométrico ¢ rele-
vantes para individuos em idade ativa, ndo s
para fins diagnésticos, como também para
prevencao de agravos cardiovasculares du-
rante o curso da carreira militar.

E importante ressaltar que o Departamen-
to de Medicina participa ativamente no pro-
cesso de aquisi¢do dos equipamentos médi-
cos, no que tange a pesquisa dos materiais,
levantamento de preco e confec¢do de docu-
mentos para que a OM possa adquirir equipa-
mentos de qualidade e garanta o melhor aten-
dimento para os usuarios do Complexo Naval
de Mocangué.

A UMEsq também desempenha fungao de
promocgao e de prote¢do da saude, prevengdo
de agravos, diagndstico, tratamento e reabili-
tacdo, ja tendo atuado em campanhas de
combate ao mosquito Aedes Aegypti, através
de palestras em escolas e combate ativo nas

residéncias, em apoio as Prefeituras Munici-
pais do Rio de janeiro e de Niterdi. Além de
apoiar a Prefeitura do Estado do Rio de Ja-
neiro nas campanhas contra Influenza e con-
tra COVID-19. Profissionais de saude foram
destacados no Coml1°DN, enquanto outros
realizavam a vacinagdo no proprio CNM,
com atuagdo intensa no combate e controle
da pandemia de Coronavirus, além de produ-
zir os dados estatisticos relacionados a pan-
demia que envolvem os atendimentos de sal-
de prestados aos militares da Esquadra.

) .
Foto: Militar destacada na campanha de vacinagéo.

Outro ponto forte na satide preventiva € o
controle da obesidade nos militares da ativa
que servem na Esquadra. Um projeto que
iniciou-se em 2016 de forma incipiente.
Nascia assim o programa de “Controle da
Obesidade no ambito da Esquadra”, que em
2020 foi ampliado com o Programa
“Navegando com Saude - Combate a
obesidade”, por intermédio de uma equipe
multidisciplinar. O programa aborda a
modificacdo dos fatores ambientais que
contribuem para evolugdo da obesidade,
como o sedentarismo e os disturbios
alimentares. Ao longo dos anos foi
constatado o aumento e o impacto das
doengas relacionadas ao sobrepeso e
obesidade na vida do militar da ativa e
percebeu-se que a prevencdo a obesidade ¢é
melhor do que o tratamento tardio, pois além
de se evitar gastos desnecessarios
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relacionados aos custos com as comorbidades
advindas do ganho excessivo de peso,
também observamos os beneficios sociais e
psicologicos apos a mudanga no estilo de
vida do militar.

Todos os militares atendidos na OM
possuem prontuario médico individualizado
com os registros realizados  pelos
profissionais de saude que participam do
atendimento, com o objetivo de manter a
integralidade e continuidade do atendimento.
Todos os prontuarios bem como os diversos
tipos de registros referentes ao paciente,
ficam arquivados no setor de Servico de
Arquivo Médico e Estatistica (SAME) da
OM, de forma ordenada, de modo a tornar a
informacao facil e acessivel, fornecendo a
Diretoria de Saude da Marinha (DSM)
informagdes quantitativas e qualitativas das
atividades realizadas, proporcionando
subsidios para analise e consequente tomada
de decisoes.

O Setor Pericial da UMEsq esta dividido
em Médico Perito Isolado e Junta Regular de
Saude.

O Médico Perito Isolado realiza Inspegdes
de Saude dos militares da ativa e militares
cumprindo a Tarefa por Tempo Certo (TTC),

com suporte para todos o0s exames
complementares necessarios para a entrevista
final, como audiometria, avaliacao
odontologica, exames laboratoriais,

eletrocardiograma e radiografia do torax.
Desde a implantagdo da OM até 2021 ja
foram cerca de  11.400  militares

inspecionados com a finalidade de Controle
Trienal, Reengajamento/Deixar o Servi¢o
Ativo da Marinha (SAM), Missdo para o
Exterior, dentre outras.

Foto: Camanha de vacinagdo contra COVID-19.

A Junta Regular de Satde ¢ composta por
duas Juntas que atendem os militares da ativa
do Complexo Naval do Mocangué, Base de
Fuzileiros da Ilha das Flores, Diretoria de
Hidrografia Naval, Policlinica Naval de
Niteréi e os navios distritais atracados na
Base Naval do Rio de Janeiro. Foram
realizadas cerca de 11.590 inspecdes de
saude até 2021. Dentre esses atendimentos,
aproximadamente 1.000 militares que se
encontravam com restricdes ou incapazes
temporariamente para o SAM tornaram-se

Foto: Setor d MPL

Dentro da area operativa, a OM apoia os
meios nas inspe¢des operativas, preparacao
para o suspender na triagem de saude,
atendimento a tripulacdo (censos de saude
multidisciplinar, consultas ambulatoriais,
reabilitacdo  pela fisioterapia, exames
complementares), adestramentos as equipes
de saude organicas dos Navios e das OM de
terra, destaque de militares de saude para
complementar a tabela de lotagdo dos meios
operativos,  empréstimo de  material
permanente de saide e apoio com a
ambulancia e ambulancha.

Foto: Adestrmnto para Suporte Bésico de Vida.
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Em relagdo a ambulancha, esta foi
construida na Base Naval de Val-de-Caes,
(Belém-PA) e chegou a Base Naval do Rio de
Janeiro em Maio de 2016, através do saudoso
Navio de Desembarque de Carros de
Combate “Garcia Davila”. Essa viatura de
apoio médico que pode ser configurada como
uma unidade avancada e que proporciona
uma evacuacdo rapida e eficaz e serve de
alternativa para auxilio aos meios operativos
do Comando Em Chefe da Esquadra,
impulsionando o servico de atendimento pré-
hospitalar do Complexo Naval de Mocangue.

Inicialmente foram feitas adequagdes
tornando-a apta para cumprir seu proposito
na evacuacdo adequada e segura das vitimas.
A ambulancha ¢ equipada com uma maca
fixa; sistema de oxigénio; armarios para
guarda do material; pia; e bancada para
preparo das medicagdes.

Em agosto daquele mesmo ano, em busca
de qualifica¢do e aptiddao, foram realizados
adestramentos com equipe de satde da
Unidade Médica da Esquadra, tripulagdo da
ambulancha e militares do Centro de
Manuten¢ao de Embarcagdes Miudas, para
determinar procedimentos como: remog¢ao
médica de emergéncia de pacientes, militares
e civis, do Complexo Naval de Mocangué na
impossibilidade da utilizagdo da via terrestre;
evacuagdo de militares de embarcagoes
fundeadas nas proximidades da Baia de
Guanabara; suporte e apoio na realizagdo de
grandes eventos realizados no Complexo
Naval do Mocangué (CNM); suporte e apoio
em grandes eventos realizados na cidade do
Rio de Janeiro, como durante todo o periodo
da Olimpiada de 2016 e Jogos Paralimpicos
deste mesmo ano, apoiando a cadeia de
evacuacdo médica; suporte e apoio em
operagdes da Garantia da Lei e da Ordem
(GLO) realizadas nas proximidades da Baia
de Guanabara. Este meio de evacuagdo esta
disponivel em dias de rotina normal durante
o horario do expediente e até mesmo em
rotinas de domingo, se necessario.

Possui a capacidade de transporte de seis
pessoas, sendo um condutor (patrdo), um
marinheiro, uma equipe médica composta de
médico e enfermeiro e até dois pacientes.
Apresenta tanque de combustivel com
capacidade para 400 litros, é constituida de
0,60 m de calado de operacdo e capacidade
de abicar em margens e praias, velocidade
maxima de 30 nos (dependendo da condicao
de carga) e autonomia de 400 milhas.
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Foto: Adestramento na Ambulancha.

Ainda na area operativa, a OM apoia com
o destaque de militares da satide aos Navios
de Assisténcia Hospitalar do 9° Distrito
Naval. Nossos militares prestam assisténcia
hospitalar as comunidades ribeirinhas através
de consultas médicas e odontoldgicas;
exames clinicos, laboratoriais e testes
rapidos; cirurgias de pequeno porte; pré-
natal; colocagdo de DIU; exames de imagem
como raio-X, ultrassom e mamografia;
palestras  educativas;  distribuicdo  de
medicamentos e aten¢ao farmacéutica;
procedimentos de emergéncia e consulta de
enfermagem. Em paralelo, a UMEsq também
participa com apoio de militares da saude na
Operacdo Acolhida, onde ha atendimento
multidisciplinar a populacao indigena.

Os atendimentos de saude tém o propdsito
de ampliar o alcance dos projetos e acdes do
Programa Satide Naval e dos Programas de
Saude da Marinha, voltados para a promogao
de satde e prevencdo de agravos no ambito
da Esquadra. Desta forma, busca-se a
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manutencdo da saide e da qualidade de vida
dos militares com uma visdo assistencial
integrada e multidisciplinar.

Foto: Oficial enfermeira destacada resdo assistércia hospitalar as

comunidades ribeirinhas.

Autores:

Capitdo de Corveta (Md) KARINA Aguiar A. dos Reis;
Capitao-Tenente (Md) ISADORA da S. Vasconcellos; e
Capitao-Tenente (S) WANESSA de Carvalho MOTTA Vicente.

=
ol
o

& o
ﬁ 25
%‘%‘.h\é- o

S

z’/

—

2N




Seds Clnos de Unidade Médiea da Esquadra

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E ADMINISTRACAO

Departamento de Logistica e
Administragdo ¢ um dos quatro
departamentos contemplados na

estrutura organizacional da UMEsq. Tem
como subordinacdo direta as seguintes
Divisoes: Contabilidade, Material,

Telematica e Servigos Gerais. Possui a
fun¢ao de assessorar a Direcao nas atividades
de planejamento logistico, necessarias ao
cumprimento da missdo da Organizagdo
Militar, bem como a coordenagdo das tarefas
administrativas de bordo.

. 4 ;'/ 3\ /
Foto: Chefe do Departamento de Logistica e Administragdo e
Encarregado da Divisdo de Servigos Gerais.

A sua importancia estd no fato de prestar
servicos aos diversos setores desta OM,
propiciando a continuidade dos Servigos de
Saude existentes, relacionados a logistica e a
aquisi¢do de materiais. Abarca fungdes
correlacionadas a administracdo que vao
desde a execugdo de fainas marinheiras,
referentes a manutengdo e limpeza da OM,
at¢ a aquisicdlo de compras para o
atendimento aos setores de saude. Este
Departamento congrega profissionais que
assumem importancia preponderante no
cumprimento da missdo da Unidade, cuja
funcionalidade ¢ fundamental para o bom
desempenho na realizacdo das atribui¢des a
ela inerentes.

i

Divisdo de Contabilidade

A Divisdo de Contabilidade estabelece as
diretrizes gerais referentes ao pagamento do
pessoal e realiza as tarefas intrinsecas ao
financeiro da OM. Subdivide-se nas sec¢oes
de Pagamento de Pessoal e Financas. Na
Secdo de Pagamento ¢ realizada a supervisao
do pagamento dos militares da OM, a fim de
sanar as eventuais irregularidades e realizar,
quando necessario, as devidas corregdes. A
Secdo de Finangas ¢ corresponsavel por
subsidiar o Comando em Chefe da Esquadra
no tocante as informacgdes financeiras para
funcionamento e manutengdo da OM,
compilando os dados fornecidos pelos
demais setores.

Foto: Militar da Divisdo de Contabilidade.

Divisdo de Material

Quanto a Divisdo de Material compete a
responsabilidade  pelas  aquisicdes de
materiais e servigos da OM. Subdivide-se nas
se¢oes: Material e Obtencdo. A Segdo de
Material tem como finalidade o controle
patrimonial de bens da Fazenda Nacional, em
consonancia com as Normas pertinentes. Ja a
Secdo de Obtencdo ¢ responsavel pela
aquisicdo de materiais e servigos através da
compilacdo de dados e necessidades dos
demais setores, com o objetivo de preparar e
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encaminhar os processos de obtengdo para o
Centro de Intendéncia da Marinha em
Niteroi.

Z

Foto: Militar da Divisdo de Material.

Divisdo de Telemética

A Divisdao de Telematica ¢ a responsavel
pelos sistemas de informacdo da UMEsq, o
qual caracteriza-se por utilizar recursos de
Tecnologia da Informagdo (TI). Efetua o
tramite, a geracdo, o desenvolvimento, o
processamento ou o arquivamento de
informagdes digitais. Dentre as suas diversas
fungdes destaca-se o efetivo controle
operacional e administrativo da rede local e o
apoio ao Centro Local de Tecnologia da
Informacao da Esquadra.

Foto: Militares da Divisdo de Telematica

Divisdo de Servigos Gerais

Por fim, cabe a Divisdao de Servicos
Gerais executar as atividades de manutencao
das instalacdes, dos equipamentos e das
viaturas da OM, os servigos de prevengao e
controle de avarias e o cumprimento das
manutencoes das  ambulancias.  Esta
manuten¢do ¢ de fundamental importancia,
tendo em vista a sua relevancia para as
remogdes e atendimentos de pacientes no
Complexo Naval de Mocangué.

Algumas de suas atribuicdes sdo:
supervisionar € manter a organizacao e
limpeza dos compartimentos, controlar os
quantitativos de Combustivel, Lubrificantes e
Graxas (CLG), e supervisionar e coordenar a
realizacdo de eventuais fainas de peso. Para o
cumprimento de sua finalidade, o
Departamento possui militares especializados
e aperfeicoados em Motores (MO),
Carpintaria  (CP),  Eletricidade  (EL),

Comunicagdes Interiores (CI) e Manobras e
Reparos (MR).

Foto: Parada com os militares do Departamento.

Desta forma, o Departamento de Logistica
e Administragdo ¢ fundamental para as
atividades didrias e dessa forma contribui
efetivamente para o cumprimento da missao
desta Unidade Médica.

Autores:

Capitdo-Tenente (IM) SERGIO Alves SOUSA;
Segundo-Sargento-PL MARCIO RODRIGO dos Santos Sousa; e
Terceiro-Sargento-EF AMANDA dos SANTOS F. Bastos de Barros.
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA E APOIO A SAUDE

aumento da demanda por
atendimentos em saude, no
ambito pericial, ambulatorial e
operativo, assim como a necessidade de
oferecer um servico mais humanizado,
dinamico e diversificado e conquistar
autonomia administrativa, foram a mola
propulsora para a criagdo da UMEsq. A
necessidade de expansao era latente e ndo
cabia mais dentro do Departamento de
Satide da BNRJ — antigo PAMEsq (Posto
de Atendimento Médico da Esquadra).

il /
Foto: Chefe do Departamento de Odontologia e Apoio a Saude.

A UMEsq, tem como lema: “SAUDE
EM TERRA, EFICIENCIA NO MAR”, o
que expressa toda a forga, empenho e
determinacdo de cada setor em prontificar
as demandas em saide e assim permitir
que os militares do CNM estejam higidos
para cumprir suas missoes nas diversas
atividades dos meios navais e
desempenhar com brilho e altivez a
missdo da nossa For¢a Naval.

A qualidade do atendimento ¢ uma
iniciativa organizacional e ndo apenas
setorizada. Todos estdo envolvidos com o
objetivo de oferecer o melhor servigo, de

forma organizada e planejada, para que o
nosso lema seja cumprido. Deste modo, a
saude da UMEsq ¢ formada por dois
Departamentos: o Departamento de
Odontologia e Apoio & Saide e o
Departamento de  Medicina, que
disponibilizam  Servicos de  Saude
destinados a promover a satde do
individuo, protegé-lo de doengas e
agravos, prevenir e limitar os danos a ele
causados e reabilita-lo, quando sua
capacidade fisica, psiquica ou social for
afetada.

O Departamento de Odontologia e
Apoio a Saude conta com duas divisdes: a
Divisdo de Odontologia e a Divisdao de
Apoio a Saude, formada por uma equipe
multidisciplinar que atua no tratamento de
doencas e a preservacao da sauide com a
oferta de atendimentos odontoldgico, fisi-
oterapéutico, nutricional, fonoaudiologico,
psicolégico, farmacéutico e laboratorial.

O foco da nossa missao segue as dire-
trizes da gestdo estratégica no que tange a
hospitalidade, com esse olhar que traz hu-
manidade — tanto na prestagdo de servigos
quanto no oferecimento de uma estrutura
fisica adequada, o que torna o ambiente
mais agradavel, seguro e com melhor qua-
lidade para a realizag@o das atividades.

Realizar um atendimento de qualidade
nio € facil, se fosse, todos teriam uma
reputacao excelente! Empresas de sucesso
buscam constantemente a perfeicdo e na
UMEsq nao ¢ diferente! Durante as
Reunides de Conselho de Gestio,
realizadas mensalmente, sdo levadas todas
as sugestdes, queixas e reclamagdes
realizadas na ouvidoria e nas pesquisas de
satisfacdo e essas linhas de comunicagdo
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abertas entre os gestores € seus usuarios,
nos ajudam a reagir e a otimizar os
servigos de acordo com as necessidades e
possibilidades. Muitas vezes, receber as
queixas dos pacientes ¢ desconfortavel e
frustrante, mas servem como uma
oportunidade de aprender, se desenvolver
e cultivar uma mentalidade de qualidade
do atendimento que beneficiard a todos.

Deste modo, com objetivos tdo nobres
e muitos desafios a serem vencidos, 0s
profissionais de sautde da UMEsq estarao
sempre empenhados em garantir o melhor
atendimento ao usuario, aliado a ética e
responsabilidade.

Autora:
Capitdo de Corveta (CD) ADRIANA Costa DAVID.
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DIVISAO DE ODONTOLOGIA

Unidade Médica da Esquadra tem

como lema: “Saude em Terra,

eficiéncia no mar” e para isto
prové atendimentos médico, odontologico e
apoio a saude nos subsistemas Assistencial,
Pericial e Operativo, no ambito da Esquadra.
A Divisao de Odontologia desta Unidade tem
como compromisso oferecer aos militares do
Complexo Naval do Mocangué (CNM) o
suporte odontologico necessario a
manutengdo da higidez bucal no mais alto
nivel de capacidade profissional, tornando-os
aptos para o cumprimento da sua missao.

Foto: Atuagdo nos meios Operativos.

No subsistema Assistencial, a Odontologia

desta Unidade Médica
preventivas, diagnosticas,

realiza agdes
terapéuticas e

paliativas em saude bucal através de praticas
especializadas com uma equipe
multidisciplinar, composta por Cirurgides-
Dentistas (CD), Técnicos de Satde Bucal
(TSB) e Enfermeiros (EF), que atuam no
atendimento primario das especialidades de
Dentistica Restauradora, Endodontia,
Periodontia, = Radiologia, = Cirurgia e
Estomatologia, porém nao se restringindo
apenas a esse nivel de complexidade. Ainda
presta atendimento odontoldgico de urgéncia
para os militares do CNM, na qual visa
aliviar os  sintomas dolorosos e/ou
infecciosos na cavidade bucal.

No subsistema pericial, realiza as
Inspe¢des de Satde dos militares das
Organizagdes Militares (OM) subordinadas
ao Comando em Chefe da Esquadra
(ComEmCh) e demais OM apoiadas. Sao

realizadas  Inspe¢des  para  diferentes
finalidades, tais como: controle anual,
controle trienal, missdo no exterior
superior/inferior a 3 meses,
reengajamento/deixar o Servico Ativo da
Marinha (SAM) ou Servigo Militar
Voluntario  (SMV),  Localidade  com

Deficiéncia em Assisténcia Sanitaria (LDAS)
e Anual de Maiaquinas. A Divisdo de
Odontologia desta Unidade também promove
censos Odontoldgicos, a bordo dos navios, o
que permite o diagnoéstico e o tratamento de
lesdes na cavidade oral, visando a saude da
Tripulacdo, como ocorrido na Fragata
Independéncia e NDCC Sabdia em 2016,
Fragata Constituicilo em 2018 e Fragata
Defensora em 2019.

No subsistema operativo, ¢ prestado o
apoio com o destaque de pessoal (CD e/ou
TSB), equipamentos portateis ¢ de insumos
para  possibilitar a  realizagdo  dos



Seds Clnos de Unidade Médica da Esquadra

atendimentos durante as diversas Comissoes
Operativas, tais como: ASPIRANTEX, POIT,
Comissao FRANCA, OBANGAME, Missao
de Paz no Libano, UNITAS, GRAND
AFRICA NEMO, MISSILEX, TORPEDEX,
Comissio AZUVER, Operagio DRAGAO,
GUINEX e AGATHA.

Com o intuito de manter seus profissionais
no mais alto nivel de capacidade operativa,
esta Unidade de Saude inscreve seus
militares em diversos cursos oferecidos pela
Marinha do Brasil, tais como Medicina
Operativa, Estagio de Operagdes de Paz para
Mulheres, Curso Expedito de Combate a
Incéndio, Curso Expedito de Primeiros
Socorros, Curso de Operador de Radiagdo
Ionizante e atendimentos a pacientes
irradiados e Curso Especial de Defesa
Nuclear, Biologica, Quimica e Radiologica.

Foto: Militares designados em Missoes Operativas.

Com o proposito de promogado de saude e

prevencdo, diversas Acdes de Saude,
empreendidas no ambito da Esquadra,
contaram com a participa¢ao de membros da
equipe multidiscilplinar da Odontologia desta
Unidade Médica, tais como o programa

“Controle de Obesidade no ambito de
Esquadra” em 2016 e Agdes Civico-Sociais
(ACISOS), como a Ac¢ao Comunitaria
ocorrida em 2018 no municipio de Sao
Gongalo-RJ. Um CD desta Unidade também
esteve presente na Operagdo Acolhida- Forga
Tarefa Logistica Humanitéria, realizada na
cidade de Boa Vista- RO, em 2020, no auge
da pandemia do COVID-19, exercendo
funcdes administrativas na construgdo de
Hospitais de Campanha, denominados Area
de Protegao ¢ Cuidados.

Para atuar em todas as frentes, esta
Divisdo possui cinco consultorios
odontoldgicos equipados com aparelhos de
ultrassom e radioldgicos. Ainda ha sete
equipamentos portateis que apoiam inumeras
operacdes nos meios navais, que nao
possuem consultério proprio. Cabe ressaltar
que a atuacdo dos CD desta Unidade inclui o
suporte técnico aos meios operativos, de
forma a assessorar a implantagdo e instalacao
de consultério odontologico e de outros
materiais permanentes relacionados a este
atendimento, como também na desativagdo
dos mesmos, como ocorrido no ano de 2018
no Navio Aerdodromo Sao Paulo ( NAESPO).

Vale evidenciar também que esta Divisdo
presta assisténcia ao CD lotado no meio
operativo do CNM com a possibilidade de
usufruir das instalagdes desta OM, para o
atendimento pericial e ambulatorial da sua
Tripulacdo. E ainda conta com o apoio da
equipe multidisciplinar da Odontologia desta
Unidade Meédica para os casos que
necessitam de uma abordagem mais
complexa. Os enfermeiros que servem em
Navio também podem ampliar seus
conhecimentos técnicos nesta area a fim de
melhor assessoramento do CD embarcado.

E de suma importancia destacar a
qualidade do material e equipamentos
empregados no atendimento odontologico
desta Unidade. Isto se deve ao fato de que
todas as etapas para aquisicdo dos mesmos
sdo realizadas pelos militares desta Divisdo.
Processo esse que engloba desde a selegao, a
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descricdo e a confeccio do Termo de
Referéncia que fundamentara o processo
licitatério na modalidade de Pregdo
Eletronico, via Sistema de Registro de Pregos
(SRP). Desde o ano de 2019. a UMEsq
recebeu a incumbéncia de ser a OM lider da
area ComEmCh para aquisi¢cdo de Materiais
de Saude.

Na busca de qualidade e otimizagao do
atendimento ambulatorial e pericial, a
Divisao de Odontologia da UMEsq possui
um aparelho radioldgico panoramico digital e
dois sensores digitais. Estes equipamentos
oferecem praticidade ao usudrio que busca
realizar exames odontoldgicos periciais nesta
Unidade, assim como auxilia o profissional
CD na andlise de todas as estruturas de face
do paciente, prevenindo e diagnosticando
patologias. Vale ressaltar as inimeras
vantagens de um aparelho digital, tais como a
menor dose de radiacdo recebida pelo
paciente em comparacdo a um aparelho
convencional quanto a seguranca para o
arquivamento das imagens. Ainda permite ao
profissional e ao usuario ter acesso a exames
anteriores ¢ acompanhar a evolu¢ao de cada
caso. Esse recurso também facilita o acesso
as imagens pelo CD destacado nos meios
operativos previamente e durante as
Comissdes.
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Foto: Apére]ho de Raio-X Panoramico.

Desde a criagdo desta Unidade Médica,
em novembro de 2015 até abril de 2022, a
Divisdo de Odontologia da UMEsq ja

realizou mais de 104.000 procedimentos
ambulatoriais, em torno de 7000
atendimentos de urgéncia, aproximadamente
5000 radiografias panoramicas, segundo
dados estatisticos arquivados nesta Divisao.
Vale ressaltar, que durante a pandemia do
COVID-19, nos anos de 2020 e 2021, a
Odontologia manteve o apoio aos seus
usudrios com atendimentos de urgéncias e
periciais, respeitando o protocolo sanitario
para COVID-19 estabelecido pela Diretoria
de Satde da Marinha.

Foto: Militares designados em Missoes Operativas.

Nesse contexto, a Divisao de Odontologia
da UMEsq tem um papel importante em
promover a saude bucal de todos os militares
do CNM, ndo medindo esforgos para oferecer
atendimento de qualidade aos usuarios seja
no mar ou na terra ¢ mantendo-os aptos para
atuar em qualquer missdo para qual a
Marinha do Brasil os designe.

Autoras:

Capitao de Corveta (CD) SIMONE Dias PERINGER;

Capitdo de Corveta (CD) VANESSA LOUREIRO Moreira e Silva;
Capitio-Tenente (RM2-CD) MAIRA Calazans BENSABATH; ¢
Primeiro-Tenente (RM2-CD) JULIANA de Souza LARSEN.
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SERVICO DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO

Servico de  Fisioterapia e

Reabilitagcdo contribui para o

subsistema assistencial da
Unidade Médica da Esquadra e tem como
atribuicao fornecer tratamento aos militares,
lotados no Complexo Naval do Mocangué e
navios atracados, que por ventura vierem a
apresentar distarbios musculoesqueléticos. O
objetivo desse Servigo ¢ promover o retorno
mais célere dos militares que vierem a
apresentar tais lesdes, de forma a reduzir o
tempo de afastamento, por meio do

restabelecimento de suas capacidades fisicas
assim como o de suas fungdes permitindo o
cumprimento da

Organizagao Militar.

sua missdo, na sua

Foto: Encarregada da Divisio de Apoio a Saide passando as
recomendagoes do dia.

Atualmente, o Servico conta com trés
fisioterapeutas e diversos recursos para
realizacdo de exercicios de fortalecimento e
alongamentos, além de modernos aparelhos
das modalidades de eletrofototermoterapia.
As evidéncias cientificas apontam que muitas
intervengdes da Fisioterapia s3o custo-
efetivas, ou seja, necessitam de pouco

investimento financeiro e sdo eficazes na
melhora funcional dos pacientes.

O trabalho disponibilizado pelo Servigo
de Fisioterapia, desta Unidade, atua nos
casos de  disfungdes do sistema
osteomioarticular (responsavel pelos
movimentos e pela sustentacdo do corpo).
Dessa forma, todo distarbio em o0ssos,
musculos, ligamentos e tenddes pode ser
atendido. As lesdes mais incidentes sao
relacionadas com sobrecarga ou esforco
repetitivo € em menor numero, OS
atendimentos pré e pds cirurgias ou traumas.
Quando realizado de forma correta, o
tratamento reestabelece a capacidade dos
militares para retornarem ao servigo, as
atividades fisicas e também reduz o risco da
reincidéncia das lesoes.

e 3 A

5 :
Foto: Sessdo de Fisioterapia em andamento.

Desde a criagdo da UMEsq foram
realizados, aproximadamente, 45.292
atendimentos pelo Servico de Fisioterapia e
Reabilitagdo. Vale destacar que houve um
aumento dos atendimentos entre 2015 até o
final de 2019, atingindo 11.314 atendimentos
no ano de 2019.
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No ano de 2017, o setor passou por uma
obra de revitalizacgdo com a aquisi¢ao de
novos equipamentos e aparelhos, além da
ampliagdo do espago e dos box
individualizados de atendimento,
proporcionando maior conforto e qualidade
no atendimento ao usuario.

Em decorréncia da pandemia causada pelo
virus SARS-CoV-2 e com o aumento do
nimero de casos graves da doenca, surgiu a
necessidade do destaque dos Fisioterapeutas
desta Organizagdao Militar para atuarem no
setor de terapia intensiva do Hospital Naval
Marcilio Dias, no periodo de abril a outubro
do ano de 2020. Desta forma, nossos
profissionais fisioterapeutas foram
designados para o destaque naquele
nosocomio, contribuindo na composi¢do da
equipe multidisciplinar da linha de frente
desses atendimentos, atuando desde os
primeiros cuidados com a administragdo de
oxigénio, passando pela assisténcia em
intervengoes como intubacgoes,
gerenciamento da ventilagdo mecanica,
mudangas  posturais, incluindo ainda
procedimentos para higiene bronquica e
melhora da funcado respiratoria,
monitoriza¢do ventilatoria e de sinais vitais,
recrutamento  alveolar, desmame da
ventilagdo mecanica, extubagoes, atuagao em
parada cardiopulmonar e a reabilitagdo
motora dos pacientes que passaram pela fase
critica da doenca.

Foto: Oficial Fisioterapeuta destacado no HNMD.
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Participagdo em Eventos Cientificos

Em outubro de 2021, o Primeiro-Tenente
(S) Leonardo Shigaki, foi convidado para o
1° Simposio Naval do Desempenho Fisico do
Combatente no Centro de Educacdo Fisica
Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) para
proferir a palestra “Conhecemos de fato o
conceito das lesdes musculoesqueléticas e o
impacto logistico e financeiro gerado?”, que
abordou os aspectos sobre a relevancia das
lesdes musculoesqueléticas nas Forgas
Armadas e o alto custo dos afastamentos
gerados devido ao longo tempo que o militar
permanece afastado das suas fungdes. O
evento teve grande relevancia para os
militares envolvidos, assim demonstrando a
cooperagdo entre as Organizagdes Militares
em favor da troca de conhecimento entre os
profissionais.

Foto: Participagdo de Oficial da UMEsq como Palestrante em
Simpésio promovido pelo CEFAN.

Em 2021 os fisioterapeutas Capitdo de
Corveta (S) Sylvia Helena P. Lassance e o
Primeiro-Tenente (S) Leonardo Shigaki
divulgaram o artigo cientifico intitulado:
“Perfil epidemioldgico das lesdes
musculoesqueléticas tratadas no Servico de
Fisioterapia e Reabilitacdo: 5 anos da
Unidade Médica da Esquadra™ na 82* edicao
da revista Arquivos Brasileiros de Medicina
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Naval (ABMN), periodico oficial de
divulgacdo cientifica da Diretoria de Saude
da Marinha. As informagdes forneceram
subsidios para aumentar a eficiéncia do
servico com melhor planejamento da
aplicagdo de recursos.

Desta forma, desde a criagdo da UMEsq, o
setor vem trabalhando diuturnamente para a
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melhoria da qualidade, do conforto e do
aprimoramento técnico-cientifico dos seus
profissionais, para melhor atender a Familia
Naval.

Autores:

Capitdo de Corveta (S) SYLVIA H. P. LASSANCE de Oliveira;
Primeiro-Tenente (S) Leonardo SHIGAKI; e

Primeiro-Tenente (RM2-S) ERIC Eduardo Pinto de Almeida.
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SECAO DE FARMACIA

om o intuito de contribuir para o
atendimento médico e
odontologico dos militares do
Complexo Naval de Mocangué, foi criada em
30 de novembro de 2015, a Unidade Médica
da Esquadra (UMEsq), possibilitando
expressar O seu compromisso através da
prestagdo de servicos de saude de qualidade

por meio de seus diversos setores,
destacando-se, entre eles, a Secdo de
Farmacia.

P < A
Foto: Militares da Segdo de Farmadcia executando o balango do

material.

A Se¢do de Farmacia da UMEsq tem
como proposito atender as necessidades de
medicamentos e materiais médicos dos
Departamentos de Satde, visando suprir a
demanda aos pacientes atendidos nos
servicos de Estabilizacdo e Ambulatorial.
Supre ainda as demandas das OM do Setor
Operativo, através da manutencdo de
estoques, guarda e fornecimento de conjuntos
de entorpecentes, por ocasido de Manobras,
Exercicios e Missdes Operativas. Conta com
profissionais Farmacéuticos que realizam a
aten¢do farmacéutica em todo o periodo de

funcionamento, além de prestar apoio para os
meios operativos por meio dos destaques.

Com o objetivo de ampliar seus servigos,
atender as demandas e buscar o cumprimento
da sua missdo com eficiéncia, no ano de
2017, fez-se necessario a reestruturagao
fisica e organizacional da Secdo de Farmadcia.
Sendo assim, iniciou-se a obra estrutural para
ampliacdo e realocag¢do do setor, que passou
a contar com um espago fisico maior,
atendendo as normas vigentes quanto ao
armazenamento dos medicamentos e material
médico-cirurgico, garantindo a integridade e
estabilidade dos farmacos e insumos de
saude.

}*oto: Militares da Segao registrando estoque no SISBENS.

Ainda, durante o enfrentamento a
pandemia da COVID-19, recebemos o apoio
da Diretoria de Satde da Marinha (DSM),
através da Operagdo Grande Muralha. Uma
vez que houve um aumento no consumo de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI),
de materiais médico-cirirgicos e saneantes,
a0 mesmo tempo em que ocorreu um
aumento expressivo no valor de aquisi¢do
dos produtos e diminui¢do da oferta dos
fornecedores. Sendo esse apoio de
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fundamental importancia manter
abastecida nossa OM.

Contudo, apesar do decréscimo no niimero
de casos da COVID-19, ainda contamos com
o suporte da DSM, no recebimento desses
insumos para recompletamento do nosso
estoque.

Ainda durante a Pandemia, a UMEsq
apoiou o Laboratorio Farmacéutico da
Marinha (LFM) com o destaque de dois
Oficiais Farmacéuticos que auxiliaram na
producdo de alcool em gel por um periodo de
trés meses, de forma a atender toda a
demanda das OM da MB.

para
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No tocante ao apoio as OM do setor
operativo, cabe citar que no periodo de
250UT2021 e 12JAN2022, esta Unidade
Médica, destacou Oficiais Farmacéuticos
para assessorar a realizacdo do balango de
medicamentos controlados do NDCCAlte
Saboia.

Desta forma, podemos enfatizar a
relevancia da Se¢do de Farmdacia que vem
prestando uma grande contribui¢do para a
operacionalidade da UMEsq.

Autora:
Capitao-Tenente (S) LAURA Ilca de Souza Pereira Leite.
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SERVICO DE PSICOLOGIA CLINICA

Servigo de Psicologia da UMEsq,

fundamentado na ciéncia

psicologica, tem como objetivo
promover saude mental aos militares do
Complexo Naval do Mocangué e das suas
Organizagdes Militares (OMs) apoiadas.
Atualmente, a literatura aponta numeros
alarmantes de individuos em quadros de
depressdo e ansiedade. Diante disso, ¢ em
consonancia com a definicdo de saude
proposta pela OMS, a saber: “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de doenga”, busca-se
oferecer um servico de exceléncia em
psicoterapia.

0) acompanhamento psicoterapico
favorece o desenvolvimento das fungdes
psiquicas e dos recursos subjetivos para o
enfrentamento de situagdes adversas, o que
propicia, aos militares assistidos, melhoria da
qualidade de vida e laboral.
Consequentemente, tal intervengdo, pode
diminuir situacdes que possam colocar em

risco as operagdes nos meios navais,
incapacitando  militares, mesmo  que
temporariamente, ou atribuindo-lhes

restricdes, como dispensas médicas e LTS
(Licenga para tratamento de satde) por
exemplo.

O  acompanhamento  consiste em
atendimentos semanais por periodo variavel,
de acordo com o curso do caso. E realizado
mediante agendamento prévio com as
psicologas da UMEsq e obedece a quatro
critérios de prioridade: 1° gravidade do caso,
2° continuidade do  tratamento, 3°
indicacdo/encaminhamento, 4° ordem de
inscricdo. Nos primeiros atendimentos, a
demanda especifica ¢ avaliada, a fim de
verificar o nivel de urgéncia do caso e
confirmar sua absor¢do na especialidade

psicoterapica ou encaminhar para outras

especialidades quando necessario.

Foto: Atendimento no Servigo de Psicologia.

Desde a fundacdo da OM até os dias de
hoje, sdo realizados 1200 atendimentos
presenciais, em média, por ano. Porém,
durante os anos de 2020 e 2021, com o
advento da Pandemia do COVID-19, o
Servigo de Psicologia da UMEsq propds um
plano de contingéncia, em que se estabeleceu
a modalidade de atendimento remoto. O
referido plano seguiu as recomendagdes do
Ministério da Saude, OMS e do Conselho
Federal de Psicologia e ofertou mais de 500
atendimentos remotos, em cada ano, aos
pacientes em tratamento e a novos pacientes
que necessitaram de acolhimento e suporte
psicolégico nesse periodo.

Além das atividades fim do Servigo,
foram ministradas palestras referentes a
Saude Mental e ao Setembro Amarelo, nos
anos de 2018 e 2019, sobre a Prevencdo em
Saude Mental e Prevengdo ao Suicidio - com
o objetivo de refletir junto aos militares sobre
a importancia do cuidado a saude mental,
identificar sintomas de quadros psiquiatricos
e sinais de risco ao suicidio e, ainda,
apresentar os meios disponiveis para buscar
ajuda frente a esses diferentes quadros.

Dessa forma, € possivel perceber que a
Psicologia ~da  UMEsq  empenha-se,
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continuamente, em contribuir para a
minimizagdo de conflitos psiquicos e de
prejuizos na produtividade laboral. Nesse
sentido, tem exercido a fun¢do de suporte
necessario a saude mental da tripulagao,
imprescindivel ao bom andamento do servigo
ativo.

Autoras:
Capitao de Corveta (S) FERNANDA de B. P. ESTEVES da Silva; e
Primeiro-Tenente (RM2-T) JULIANA Figueiredo de OLIVEIRA.
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SECAO DE LABORATORIO

Secao de Laboratorio, da

Unidade Médica da Esquadra

(UMEsq) realiza exames

laboratoriais na area de Analises Clinicas dos

militares da area do Complexo Naval de

Mocangué (CNM), em apoio aos subsistemas
pericial, ambulatorial e operativo.

A equipe ¢ composta por Oficiais
Farmacéuticos e Pragas Técnicos em
Patologia Clinica e Enfermagem.

O Laboratorio tem capacidade de colher e
realizar exames nas areas de Bioquimica,
Hematologia, Urinalise, Imunologia e
Parasitologia.

Foto: Militar realizando coleta de sangue.

Anualmente sdo realizados uma média de
32 mil atendimentos aos militares do CNM,
propiciando agilidade na prontificagdo das
inspecdes de saude (IS), principalmente para
aqueles que atuam na area operativa, evitan-
do seu deslocamento e encaminhamento para
as OM de satde mais distantes do local de
trabalho.

O subsistema pericial é responsavel pela
maior parte dos atendimentos da Secdo de
Laboratorio, cerca de 65% dos atendimentos.
A Sec¢ado de Laboratorio apoia a realizagdo de
IS de controle periddico, missdes no exterior,

missdo Antartica, selecdo para cursos de car-
reira, dentre outras.

Devido a gama de exames passiveis de re-
quisi¢do, dentro do subsistema ambulatorial,
a UMEsq conta com o apoio dos laboratorios
dos Hospitais do Sistema de Satde da Mari-
nha (SSM) - HCM e HNMD, para execucao
dos exames que esta Unidade Médica nao
tem capacidade de realizar.

Foto: Militar realizando exames laboratoriais.

A Se¢do de Laboratério prové apoio ao
Servico de Estabilizacdo de Pacientes (SEP),
durante o horario de expediente, com
liberagdo dos resultados dos exames de
urgéncia solicitados pelo Médico de Servigo
da UMEsq em até 2 (duas) horas.

Atualmente, a UMEsq também presta
apoio ao Departamento de Satide da Base
Almirante Castro e Silva (BACS), em virtude
da auséncia de Oficial Responsavel Técnico
pelo Laboratério daquela OM, tanto nos



Seis Anos do Unidade Médica de Eguuadsa

exames ambulatoriais quanto periciais e
emergenciais.

No subsistema Operativo, além da sua
funcdo precipua de realizagdo dos exames
laboratoriais, a Secdo de Laboratério presta
apoio por meio de destaque de pessoal
(Oficial Farmacéutico-Bioquimico e Praga
Técnico em Patologia Clinica e Enfermagem)
e cessdo de equipamentos e materiais aos
diversos meios operativos da Esquadra. Essa
participagdo ocorreu em diversas comissodes
operativas, tais como: Aspirantex
(2017/2019/2020/2021/2022), Aderex Aernav
(2021/2022), Aderex Anfibia (2021), Azuver
(2020), Dragao Meridiano (2018/2021), Poit
(2019), Poseidon (2021), Torpedex (2021),
Missilex (2018/2021), e Experiéncia de
Miquinas (2021/2022).

Programa Nacional de Controle de
Qualidade

Desde a criagdo da UMESq, em 30 de
novembro de 2015, a Se¢do de Laboratorio
passou por diversas mudangas estruturais,
que permitiram o incremento de suas
atividades e de sua capacidade de
atendimento e de processo, visando melhorar
o atendimento aos seus usuarios. Uma das
melhorias implementadas foi a participacao
em ensaios de proficiéncia.
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Foto: Secdo de Laboratério, acompanhados do Diretor da UMEsq
com a Placa do PNCQ.

O Laboratério da UMEsq conquistou a
classificagdo EXCELENTE no Programa
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Nacional de Controle de Qualidade (PNCQ),
da Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas
(SBAC), nos ciclos 2019, 2020 e 2021,
obtendo reconhecimento pelos distintos
servigos prestados.

A ultima avaliagdo, ocorrida entre 2020 ¢
2021, foi a terceira participagdo da Unidade
no programa e evidenciou a dedicacdo, o
compromisso € a abnegacdo dos militares do
Laboratorio. Ao longo deste ano, o setor
conciliou a realizagdo dos exames
ambulatoriais e  periciais com 0
enfrentamento da pandemia de COVID-19,
uma vez que a retomada das atividades
operativas  instigou a necessidade de
adaptag@o aos novos protocolos e processos.

Fto: Placa do PNCQ.
Entregas para a Sociedade

Em consondncia com os principios da
economicidade e da sustentabilidade, a Se¢ao
de Laboratorio procura viabilizar o melhor
atendimento, poupando recursos. Nesse
sentido, em 2022 foi feita adequacdo do
processo de emissdao de laudos de exames
laboratoriais para inspe¢des de saude.

Foram adotadas as seguintes medidas:

* Entrega do resultado dos exames
laboratoriais em meio digital, pelo sitio
eletronico do Saude Naval (por meio de
login e senha individuais).

* Interfaceamento dos resultados dos
exames laboratoriais com o Sistema Naval

de Inspecdes de Saude (SINAIS),
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permitindo o langamento dos exames
laboratoriais para o SINAIS e assim
agilizando a conclusdo da entrevista
realizada pelo Médico Perito Isolado (MPI).

Com isso, foi possivel reduzir o nimero
de impressdes, diminuindo o consumo de
papel e suprimentos para impressora, além do
gasto com energia elétrica. Adicionalmente,
foi possivel incrementar a produtividade
organizacional — aboliu-se a necessidade de
comparecimento do militar e realizagdo de
novo atendimento exclusivamente para
retirada dos laudos.

Apoio para campanhas de Doagdo de Sangue
realizadas na BNRJ

A busca por doadores de sangue ¢ uma
preocupacdo constante das autoridades
sanitarias de todo o mundo, a medida que
cresce o numero de transfusdes. No Brasil, a
demanda crescente por sangue e seus
derivados se faz sentir de forma cada vez
mais preocupante. Nesse contexto, sao
realizadas campanhas regulares na area do
CNM, sob coordenacdao da UMEsq, para
possibilitar a aproximagdo do doador a
doagdo de sangue.

Foto: Militar doando sanguet

Em 2021, por exemplo, foi realizada a
Campanha de Doagdo de Sangue vinculada
ao Programa Pétria Voluntaria, com o objeti-
vo de recompor o estoque de Bolsas de San-
gue e demais hemoderivados do Hospital Na-
val Marcilio Dias (HNMD) e do Instituto Es-
tadual de Hematologia (HEMORIO). A estru-
tura para coleta foi montada no ginasio da
BNRJ, o que permitiu o distanciamento segu-
ro entre os doadores, em cumprimento as re-

comendagdes sanitarias de prevencdo a infec-
¢do pelo COVID-19 vigentes a época, além
de facilitar a captagdo e o comparecimento
dos doadores da area do CNM. Mediante o
comparecimento dos militares voluntarios ao
longo do dia, foram realizados 45 cadastros
pelo HNMD e 97 cadastros pelo HEMORIO,
atingindo as expectativas de ambas as Insti-
tuigoes.

Cadastro de Doadores Voluntérios de Sangue
na area do CNM

O Cadastro de Doadores de Sangue na
area do CNM ¢ composto pelos militares vo-
luntarios para doacao de sangue, das OM do
CNM, e visa atender a uma eventual necessi-
dade de doadores no ambito do CNM, a fim
de facilitar o acionamento do militar a qual-
quer momento por meio do cadastro unico,
conforme as normas vigentes. A atualizacdo
do cadastro ¢ realizada anualmente, pela Se-
¢do de Laboratdrio, em apoio a Assessoria de
Satde do Comando em Chefe da Esquadra.
Ao longo dos anos, tem se observado um au-
mento da sensibilizagdo dos militares da im-
portancia desse nobre ato, o que se reflete no
crescente niumero de voluntérios cadastrados:

Cadastro de Doadores Voluntarios de Sangue na area do CNM

2000 2506 2573

2000 1317 1459 . .

1000 -
>
2019 2020 2021 2022
ANO

VOLUNTARIOS CADASTRADOS

Figura 1: Cadastro de Doadores do CNM.

Campanha de Captagdo de Doadores de
Medula Ossea da Esquadra

A Doacdo de Medula Ossea é um ato de
solidariedade que pode ajudar pacientes que
tém o transplante como a unica chance de
cura, uma vez que ¢ mais facil achar um
doador compativel na populacdo de origem
do paciente. Ciente da possibilidade de
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sensibilizar um grande volume de potenciais
doadores, a UMEsq estd capitaneando uma
Campanha para Captacdo de Doadores de
Medula Ossea junto ao Instituto Nacional do
Cancer (INCA). O Projeto tem por finalidade
captar militares, em carater voluntario, que
desejarem se cadastrar no Registro Nacional
de Doadores Voluntarios de Medula Ossea
(REDOME) junto ao INCA.

Questionario
“Campanha de captacao de Doadores

de Medula Ossea da Esquadra”
Figura 2: Campanha de captacdo de Doadores de Medula Ossea
publicada na intranet da UMEsq.

Com o propdsito de sensibilizar e
conscientizar os militares quanto a
importancia da doagio de Medula Ossea,
foram proferidas palestras por profissionais
do INCA aos militares do CNM/Com1°DN e
OM subordinadas no Auditério do CAAML.
O Diretor da UMEsq, CF (Md) RAPHAEL
CRUZ, oproferiu uma palestra nas
dependéncias do CIAMPA, para tripulantes e
alunos daquele Centro, totalizando 600
militares.
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Foto: Palestra proferida pelo Diretor da UMEsq.

A fim de dar continuidade ao projeto, foi
disponibilizado um questiondrio para pré ca-
dastramento e um folder com informagoes
adicionais sobre a Doacdo de Medula Ossea,
no sitio eletronico da UMEsq. Apds avalia-
¢ao, os militares voluntarios selecionados se-
rdo encaminhados ao INCA para realizar a
triagem de doadores.

Acdes de enfrentamento a3 Pandemia
COVID-19

Diante do contexto da pandemia de
SARS-CoV-2 (COVID-19), reconhecida pela
Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) desde
margo de 2020, foi necessaria a adogao de
diversas medidas para manuten¢do das
atividades operativas. A necessidade de
encontrar solugdes nos possibilitou readequar
0s processos internos visando atender a nova
realidade apresentada no contexto da
pandemia mundial. Foi necessaria a
adequagdo dos recursos tecnologicos para
realizacdo dos exames necessarios durante a

pandemia, assim como demonstrar a
capacidade de reacdo as inimeras demandas
apresentadas.

Dessa forma, foram desenvolvidos

procedimentos para triagem de tripulantes
participantes de  Missdes  Operativas,
incluindo os meios navais da Esquadra e suas
manobras, num contexto no qual as
tripulagdes ainda ndo haviam  sido
imunizadas contra a doenca. Como ja era
reconhecida a  existéncia de  casos
assintomaticos nos militares da Marinha do
Brasil, os quais poderiam  elevar
substancialmente a transmissibilidade da
doencga, foram definidos procedimentos para
triagem  laboratorial com  vistas &
identificacdo oportuna daqueles militares que
poderiam disseminar o SARS-CoV-2 no
ambiente de trabalho.

A logistica de implementacao de testagem
em massa se mostrou bastante desafiadora e
vem sendo aprimorada desde o inicio da
pandemia devido a necessidade de
mobilizacao de recursos de pessoal e material
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para realizacdo de grande numero de testes
por dia, a fim de garantir os requisitos
previstos nos protocolos e a conformidade
das  condigdes de  seguranca  para
profissionais e pacientes. Quando necessario,
as coletas foram realizadas in loco (ou seja,
no proprio meio operativo) com apoio
técnico de militares da UMEsq, e posterior
processamento do material e execu¢do dos
testes nas dependéncias da UMEsq.

A testagem pré-embarque foi feita para
diversas comissdes operativas, tais como:
Aspirantex (2017/2019/2020/2021/2022),
Aderex AerNav (2021/2022), Aderex Anfibia
(2021), Azuver (2020), Comissdes de
Inspecao (2020/2021), Dragao Meridiano
(2018/2021), POIT (2019), Poseidon (2021),
Torpedex (2021), Missilex (2018/2021) e
Experiéncia de Maquinas (2021/2022).

A triagem laboratorial, combinada com as
demais medidas profildticas e sanitarias, de-
monstrou eficacia em possibilitar o transcur-
so das comissdes operativas de forma segura,
sem desmobiliza¢do dos meios, € com baixo
numero de casos confirmados ¢ evacuagoes
aeromédicas em funcdo da COVID-19 nas
Missdes dos meios operativos da Esquadra e
do Grupamento de Patrulha Naval do Sudes-
te.

Foto: Triagem laboratorial em fungdo da COVID-19.

Além disso, foi desenvolvido um
protocolo para realizacio de testes de SARS-
CoV-2 nos pacientes que procuravam o
Servigo de Estabilizagdo de Pacientes (SEP)
da UMEsq, de maneira a garantir a utilizagao
da ferramenta diagnostica mais indicada, de
acordo com o estagio de evolucao dos
sintomas, além de reduzir o tempo de
afastamento destes militares das atividades
laborais.

Atendimentos realizados:

- exames COVID pré-embarque: 5922
testes soroldgicos; e

- exames COVID do SEP: 408 testes
sorologicos e 468 testes de antigeno.

Publicagéo de artigo sobre Testagens para
COVID-19 Pré-Comissdes Operativas

A Secdo de Laboratorio da UMEsq
apresentou parte desse trabalho na edigao 02
do periddico "Defesa NBQR em Revista”,
publicado pelo Centro de Defesa NBQR da
Marinha do Brasil, de janeiro de 2022. A
revista aborda, exclusivamente, os assuntos €
as atividades ostensivas relacionados ao
Sistema de Defesa NBQR da Marinha do
Brasil (SisDefNBQR-MB), sendo uma
publicacdo voltada ao publico interno da
Forca, de periodicidade semestral. Para a
edicdo em lide, o assunto principal foi o
SisDefNBQR-MB, no combate a COVID-19.

A UMEsq apresentou o artigo “A
importancia da triagem sorologica diante da
pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) na
operacionalidade da esquadra brasileira e na
manutencdo da seguranca NBQR” de autoria
da CT (S) Daniele Campos Rezende, e
coautoria do CF (Md) Raphael Cordeiro da
Cruz, do CF (CD) Cristiano de Lima Saraiva
e da CF (CD) Marcia Cristina Alves de
Freitas.

A contribuicao da Secao de Laboratoério da
UMEsq ilustra a capilaridade do Sis-
DefNBQR-MB no territorio nacional e apre-
senta parcela das diversas iniciativas tomadas
no enfrentamento da pandemia. Foram abor-
dados os protocolos implementados e os re-
sultados dos procedimentos para triagem de
tripulantes participantes de Missdes Operati-
vas, incluindo os meios navais da Esquadra e
suas manobras, num contexto no qual as tri-
pulacdes ainda ndo haviam sido imunizadas
contra a doenga. A adogao dessas medidas
permitiu garantir a prontiddo, disponibilidade
e maxima capacidade operacional da Mari-
nha do Brasil, com vistas a defesa da Patria e
ao fortalecimento da soberania nacional.
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Dessa forma, a Se¢dao de Laboratorio da
Unidade Médica da Esquadra, em aditamento
ao cumprimento da Missdo da OM, na manu-
tencao da “Saude em Terra, Eficiéncia no
Mar”, apresenta sua contribui¢do para a ma-
nuten¢ao da operacionalidade da Esquadra
brasileira e da seguranca NBQR, na Marinha

A importancia da triagem sorolégica diante

da pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) na do Brasil.
operacionalidade da esquadra brasileira e na Autores:
manutenc¢do da seguranga NBQR Capitdo-Tenente (S) DANIELE Campos REZENDE;
Capitdo-Tenente (S) LAURA Ilca de Souza Pereira Leite; e
Figura 3: A importancia da triagem soroldgica. Segundo-Sargento (PC) Fernando Nogueira TROVAO.
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SERVICO DE NUTRICAO

preven¢do, o controle de

obesidade e suas comorbidades,

bem como de outras doengas, ¢
de suma importdncia, uma vez que O0s
militares devem se manter higidos e prontos
para a execugdo das atividades de rotina,
manobras, missdes e treinamentos. A
Nutrigdo contribui para o bem-estar, saude e
prevencdo de doencas. Nesse sentido, o
Servigo de Nutri¢do da UMEsq ¢ responsavel
pelo acompanhamento  nutricional de
militares e servidores civis lotados nas
Organizagoes Militares (OM) do Complexo
Naval de Mocangué (CNM). Além disso,
participa das agdes de saude desenvolvidas
na Esquadra e realiza apoio aos Navios
atracados e docados na Base Naval do Rio de
Janeiro (BNRJ).

Os atendimentos ambulatoriais realizados
pelo servico de Nutricdo sao divididos em
consultas de primeira vez e de retorno. Na
consulta de primeira vez, o estado nutricional
do paciente ¢ avaliado através de diagndstico
clinico, exames laboratoriais, anamnese e
avaliagdo antropométrica. A partir desses
dados, sdo elaborados o plano alimentar e as
orientacdes dietoterdpicas ao paciente. Nas
consultas de retorno, sdo realizadas novas
avaliagdes com o objetivo de verificar os
resultados do tratamento proposto ¢
alteracdes na prescri¢do dietética conforme
necessidade de cada paciente. As consultas
sdo realizadas através de agendamento
prévio, ou por encaminhamento médico, via
setor pericial para tratamento especifico. Em
média, sdo atendidos 450 pacientes por ano e
destacam-se atendimentos para sobrepeso,
obesos, dislipidemias e hipertensos.

Com o objetivo de oferecer maior
qualidade ao servigo, a UMEsq adquiriu uma

balanga de bioimpedancia para o Setor de
Nutricdo. Este equipamento ¢ capaz de
estimar a composi¢do corporal e o estado
nutricional de individuos saudaveis e em
diversas situacdes clinicas, como
desnutricao, traumas, hepatopatias,

insuficiéncia renal, gestacdo, entre outras,
tornando o atendimento nutricional mais
completo e diferenciado.

Foto: Atendimento no Servigo de Nutrigéo.

O servigo de Nutricdo também presta
apoio aos meios operativos através de
orientacdes de Boas Praticas nos Servigos de
rancho dos navios, conforme solicitagao.
Sabe-se que os habitos alimentares possuem
relagdo direta com a manutengdo da saude,
higidez fisica e preven¢do de doengas. Nesse
contexto, os ranchos ganham destaque
especial devido a importancia da alimentacao
equilibrada a bordo, garantindo conforto e
saude aos militares. Assim, nos ultimos anos,
o Servigo de Nutricdio da UMEsq prestou
apoio tanto a navios atracados no cais da
BNRJ, quanto em importantes comissdes,
tais como: Comissdo Amazonia Azul — Mar
limpo é vida, POIT, Ciasa - Navio Escola
Brasil, Ciasa - Cisne Branco, Aspirantex.
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Durante o destaque em navios, algumas
das principais atividades desenvolvidas pela
Nutri¢ao sao:

*  Assessoria na confec¢ao de cardapios
para as comissoOes realizadas, avaliando as
preparagdes servidas e fornecendo novas
sugestoes, seguindo a Politica Nutricional da
Marinha e considerando a realidade
financeira, operacional e logistica de cada
navio;

*  Organizacgao do Paiol de mantimentos
em observancia a RDC 216 (regulamento
técnico de Boas Praticas para Servigos de
Alimenta¢do, aprovado pela Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, ANVISA);

e Supervisao da limpeza e arrumacgao
da cozinha e ranchos, de acordo com as
normas da ANVISA;

* Orientacdo e treinamento  dos
militares da cozinha e do rancho quanto a
higiene e boas praticas de fabricacdo e
manipulagdo dos alimentos;

*  Coordenagdo de mutirdo de limpeza e
organizacdo  especificos para cozinhas
industriais;

* Orientacdo quanto a reducao do
desperdicio de alimentos;

e Confec¢ao de “Manual de Boas
Praticas da Alimentacdo em Seguranca
Alimentar”; e
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*  Pesquisa de Satisfacdo em relagcdo a
qualidade do rancho.

O servico de nutricdo também realiza
atendimento individualizado dos militares
durantes as comissOes e destaques nos
navios, incluindo avaliagdo nutricional e
prescricdo dietética juntamente com a
realizacdo de Censo de Saude, com objetivos
de investigar o estado de saude geral das

tripulagdes.
Para a promocao de saude, também sdo
realizadas acdes educativas, tais como

palestras sobre alimentacdo sauddvel em
navios e Organizacdes Militares da Esquadra,
tendo por finalidade fornecer orientagdo aos
militares sobre habitos alimentares saudaveis
e modificacdes de estilo de vida. A educagao
continuada sobre habitos saudaveis de vida ¢
fundamental para o enfrentamento da
obesidade e das demais doengas cronicas nao
transmissiveis.

Assim, destaca-se a importancia do
Servico de Nutricado da UMEsq que contribui

para a manutencdo de saude e
prevencdo/tratamento de doencas dos
militares do CNM e meios  operativos,

através dos antedimentos nutricionais e de
acoOes educativas realizadas nas OM.

Autoras:
Capitdo-Tenente (S) AMANDA de Faria BARROS;